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00 01/09/2020 - Elaboragdo do PC especifico para a
Piscina Municipal tendo em
consideragao as orientacdes da DGS e
a legislagdo no ambito da sua
aplicabilidade:

- Orientagdo n.2 030/2020 de 29 de maio
da Dire¢do-Geral de Saude (DGS)
atualizada a 20 julho.

- Orientagao n.° 014/2020 de 21 de
marco da Direcdo-Geral de Saude
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- Resolugdes do Conselho de Ministros
n.° 63-A/2020 de 14 de agosto e n.° 68-
A/2020 de 28 agosto
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n.° 55-A/2020 de 31 julho, na sua
redagao atual

- Decreto-Lein.° 10-A/2020, de 13 de
mar¢o, na sua redagao atual
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1. Enquadramento

Baseado na Orientagdo n.° 030/2020 de 29 de maio da Dire¢ao-Geral de Saude (DGS) a qual foi
atualizada a 12 de junho, no que respeita, designadamente, aos procedimentos e as medidas a
adotar, com as necessarias adaptagdes, no ambito da prevencdo, controlo e vigilancia para
Espacos de Lazer, Atividade Fisica e Desporto e Outras Instalagdes Desportivas, e com base na
Resolu¢ao do Conselho de Ministros n.40-A/2020 de 29 de maio, A Junta de Freguesia de Paido
elaborou e aprovou o presente Plano de Contingéncia relativo ao Surto SARS-CoV-2, no qual
definiu medidas excecionais de utilizacao Piscina Municipal de Paido, as quais terao efeito de
14 de setembro a 14 de outubro.

Estas medidas estdo sujeitas a alteragcdes sempre que as orientagdes da DGS assim o definam

para evitar a contaminagao dos espagos com o SARS-CoV-2.

2. Introducao

A 30 de janeiro Organiza¢do Mundial de Saude declarou uma emergéncia de saude publica face
a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marco de 2020, declarado a
COVID-19 como uma pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes
e extraordinarias, com o objetivo de conter a propagagao do virus.

O novo coronavirus, intitulado COVID-1g, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da
infecdo é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doen¢a no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,

COmMo pneumonia.

Apesar do conhecimento atualmente disponivel em relacdo a caracteristicas do SARSCoV-2
nomeadamente o seu comportamento patogénico, potencial de transmissibilidade e outros
fatores determinantes ndo estar completo, é Util considerar, para efeitos de implementacao de
medidas, uma analogia entre a atual pandemia por SARS-CoV-2 e a gripe pandémica. Apesar
de desafiantes, estas caracteristicas tornam ainda mais premente o planeamento estruturado
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para diferentes cenarios nesta emergéncia de saude publica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboragdo de todos os cidadaos, das
instituicdes e organiza¢des, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com

a exposicdo a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

Os espacos onde decorre pratica de atividade fisica, pelas suas caracteristicas, podem ser locais
de potencial transmissdo da infecdo por SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou indireto.
Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimiza¢ao da transmissao

da doenca nestes contextos.

3. Ativacao do Plano

O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da Junta de Freguesia de Paidao, com o apoio técnico
do Grupo Coordenador do Plano (GCP), o mesmo procedimento é adotado quando o plano é

desativado.

4. Objetivos do Plano

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma situagao de
SARS-CoV-2/COVID-19 prevenindo a mesma, contendo a pandemia, de forma a mitigar o
contagio e propagagdo da mesma, na Piscina Municipal de Paido, nomeadamente os
procedimentos aadotarperante o surgimento de um colaborador do complexo ou um utilizador
apresentar sintomas desta infe¢do, bem como a ado¢ao de metodologias que minimizem o seu

impacto, garantindo tanto quanto possivel, a continuidade da prestagao dos seus servigos.

Foram estabelecidos os seguintes objetivos:

e Promover a informacdo, medidas e comportamentos a adotar pelos colaboradores e
alunos;

e Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentos para dificultar ao
maximo a transmissao do virus como a reducao do numero de casos de doencg;

e Fixar regras de prote¢do da saude individual e coletiva dos cidadaos;

e Avaliar continuamente a situacdo através da criagdo de um Grupo Coordenador do
Plano (GCP), rever normas, procedimentos e processos e incorporar as medidas
corretivas;
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e Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicdes, nomeadamente as de
saude, envolvidas na resposta a epidemia.

Este Plano ndo prevé agdes de cuidados meédicos, dos colaboradores ou utentes, que
eventualmente venham a ficar infetadas com o virus, por forca de lei. Nesta situacdo os
eventuais infetados deverao recorrer as entidades de prestacdo de cuidados de saude, dando
prioridade ao contacto com a linha SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo as recomendagdes

formuladas pela DGS e cooperando sempre com as autoridades de saude.

4.1. Ambito de aplicacdo

Na sequéncia da Resolucdo de Conselho de Ministros n.° 55-A/2020, de 31 de julho, em que foi
declarada a situagdo de contingéncia e alerta, o municipio da Figueira da Foz assume através
deste plano de contingéncia, um conjunto de procedimentos quanto a ocupag¢do, permanéncia
e distanciamento fisico, no ambito da prevencdo e controlo da infe¢do no que concerne a

utilizagao dos Piscina Municipal de Paido.

O Plano de Contingéncia sera revisto e atualizado sempre que existirem novas orientacoes
formuladas pelas entidades nacionais de saude, nomeadamente DGS, e entra em vigor

imediatamente apos aprovacao do Presidente da Camara Municipal da Figueira da Foz.
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5. Operacionalizacao do Plano de Contingéncia

5.1. Constituicao de Grupo Coordenador do Plano (GCP)

Coordenador do Plano

Paulo Pinto - Presidente da Junta de

Freguesia de Paiao

Adjunto do Coordenador do Plano

Rogério Paulo — Técnica de manutencdo da

Piscina Municipal de Paido

Diretor Técnico da Piscina Municipal

Alexandre Figueiredo — Diretor Técnico da

Piscina Municipal de Paido

Grupo de Acompanhamento (GAP)

Nuno Pinto - Comandante dos Bombeiros
Sapadores
Catia Dias - Técnica Superior de Higiene e

Seguranga no Trabalho

Autoridade de Saude

José Faria - Delegado Saude da Figueira da

Foz

Competéncias Grupo Acompanhamento do Plano (GAP)

Compete ao GAP:

Definiraestratégiade atuacdoface ao evoluir dasituacdo;

e Promover a¢des de sensibilizacdo no ambito da implementag¢do do Plano;

e Coordenar a atuagao global;

e Desenvolver, manter, implementar, revere proporaltera¢éesao Plano;

e Obtereconsolidarinformacdo atualizada;

e Definir o Plano de distribuicdo de equipamentos de prote¢do individual;

comportamental no sentido de evitar contagios;

Divulgar informacgdo sobre medidas de autoprotecao, higiene, etiqueta respiratoria e

e |dentificar os possiveis espacos destinados aisolamento.
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6. Determinantes da Epidemia

6.1. Epidemiologia da Infecao

A definicdo apresentada, baseada no Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doengas

(ECDCQ), é decorrente da informacdo disponivel a data pela DGS.

Definicao de Caso suspeito

- Individuo com infecdo respiratoria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria), sem outra etiologia que explique o quadro + Histodria de viagem ou residéncia em

areas com transmissao comunitaria ativa, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;
ou

- Individuo com infecao respiratoria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de

infe¢do por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;
ou

- Individuo com infecdo respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizagao, sem outra

etiologia.

6.2. Transmissao da Infecao

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

-  Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de

pessoas que estao proximas (<2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS- CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informacgdes e recomendacgdes consultar: www.covidig.min-saude.pt
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7. Medidas Preventivas e Normas Gerais de atuagao

7.1. Medidas preventivas - Gerais

A perspetiva de ocorréncia de uma pandemia da infecdo por Covid-19 a curto prazo obrigou a

definicdo de estratégias:

e (Capacitagao dos utilizadores através de informagdo atempada sobre as principais medidas
de protecao individual e de condutas em caso de infe¢do;

e Refor¢o dacomunicagao;
e Articulagdo estreita com o grupo de acompanhamento do plano (GAP);

e Disponibilizagao de solu¢do de base alcodlica (SABA).

7.2.  Normas - Gerais

A Piscina Municipal de Paido é constituida por uma piscina de 25mx12m, um tanque de
aprendizagem de 12mx6m, 1 balneario feminino, 1 balneario masculino e 1 balneario infantil.

A entrada na Piscina Municipal serd efetuada pelo seu acesso principal, sendo definidos
corredores de circulagdo que evitem o cruzamento dos seus utilizadores;

APiscina Municipal podera ser utilizada na sua totalidade, sendo necessario o cumprimento das
seguintes normas:

e A limpeza e desinfe¢do das piscinas devem ser realizadas com os procedimentos
habituais, devendo-se substituir a dgua e proceder a cloragem (ou outro tipo de
desinfecdo quimica) como definido em protocolo interno.

e E fundamental que sejam garantidos procedimentos para que a &gua seja
testada/analisada regularmente quanto a quimica correta e desinfecao adequada, e
verificar se a instalagcdo estd isenta de riscos fisico-quimicos e microbioldgicos, e
monitorizar a conformidade desses parametros. Os subprodutos de desinfecdo
(Bromatos, Cloritos, Cloratos e Trihalometanos) ndao devem exceder os limites
legalmente estabelecidos, e verificar se a instalagao esta livre de outros riscos quimicos
e fisicos.

e Todos os responsaveis técnicos das piscinas devem manter registos atualizados dos
resultados e testes de qualidade da agua. Desta forma, devem ser reforcados os
mecanismos de desinfecdo do circuito de dgua das piscinas.

¢ Osutentes deverao permitir o controlo da temperatura corporal a entrada na piscina,
com termémetro por infravermelhos de medi¢ao sem contacto.

e Obrigatoriedade de higienizagdo das maos na entrada do cais das piscinas.
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e Recomendar aos utilizadores o uso de o6culos de natacdo dentro da mesma e area
circundante, de modo a evitar tocar com as maos nos olhos.

e Assegurar a limpeza e higienizagao dos equipamentos utilizados.

¢ Aplicando-se o Principio da Precau¢do em Saude Publica, é de considerar o uso de
mascaras por todas as pessoas que permanecam em espacos interiores fechados com
multiplas pessoas, como medida de protecdo adicional ao distanciamento social, a
higiene das maos e a etiqueta respiratoria. Assim, é recomendado:

o Funcionarios: obrigatdrio o uso de mascara. Dispensa da obrigatoriedade do
uso de mascara durante a lecionacdo de sessdes de exercicioftreino que
impliquem realizacdo de exercicio fisico;

o Utilizadores: obrigatdrio o uso de mascara, na entrada e saida das instalagoes.
Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizacdo de
exercicio fisico e desporto;

Afixar, de forma acessivel a todos, os procedimentos para a correta utilizagdo de
mascara;

Desinfetar as maos a entrada e saida de cada espaco;

e O acesso as instalagdes sanitarias no interior dos balnearios, sera efetuado apenas por
um aluno de cada vez;

Interdito o acesso e permanéncia nas instalacdes da piscina, a todos os que nao
participem nas aulas de natacdo ou regime livre, dentro do tempo estipulado para as
mesmas.

Interdito o acesso a galeria por alunos e encarregados de educacdo.

Inicio das sessoes:

v" Os utentes entram separadamente no cais da Piscina Municipal, evitando ajuntamentos;

v Desinfe¢do das mdos antes de entrar nos balnedrios e antes de entrar na agua;

v" Os Balnearios servirdo apenas para troca de roupa, estando interdita a utilizagdo dos
chuveiros;

v Compete a cada professor no inicio das sessdes fazer breve explicagdo das normas e
tratar da imediata ocupacgdo dos espagos no campo.

v" Os utentes do regime livre deverao facultar a seu nome, nimero de contacto e email

a entrada.
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Final das sessoes
v No términus de cada aula, o aluno devera voltar a desinfetar as maos;
v" Cada aluno segue para a zona de saida, onde o aguardara o seu Encarregado de

Educacao.

7.3.  Normas Especificas

v'As aulas terdo o seu inicio desfasado em 10 minutos, evitando o cruzamento nos
balnearios;

v'0 ndmero de inscritos por grupo sera reduzido para 12 utentes;

v'Idas & casa de banho devem ser no mais curto espaco de tempo possivel, devendo
sempre lavar as maos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos;

v'Nao é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e praticantes, quer
entre os praticantes durante a realizacdo dos exercicios (exceto em situagdes de
emergéncia);

v/ Os materiais utilizados nas aulas terdo que ser limpos e desinfetados antes e apos serem
utilizados,

7.4. Medidas Preventivas - Balnearios

a) A entrada nos balnearios sera controlada de modo a limitar a presenca simultanea de
varios utilizadores, sendo o acesso ao seu interior permitido apenas para troca de roupa
e utilizacdo das instalagdes sanitarias;

b) Os utilizadores terdo de aguardar no exterior dos balnearios, mantendo uma distancia
minima de 2m, o acesso ao interior das instalagdes sanitarias, que sera efetuado por um
aluno de cada vez;

c) O servico de limpeza e de desinfecdo dos balnedrios serd efetuado em conformidade
com a legislagdo e as orientagdes facultadas pela DGS, nomeadamente a Orientacao
N.° 014/2020;

d) Os balnearios estarao equipados com desinfetante de maos;

e) A entrada dos balnearios tera um colaborador que realiza o controlo de acessos e
devera ser salvaguardada a higienizagdo das instalagdes sanitarias no interior das
cabinas entre cada utilizacdo;

f) Asrestantes areasdeverdo ser higienizadas 3 vezes por dia (antes da utilizagdo, durante
as sessoes de treino e antes do encerramento das instalagdes).

g) Nao disponibilizar nem permitir o uso de secadores de cabelo.
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Existem algumas medidas adicionais que ajudam a prevenir a infe¢ao por Covid-19 e que
devem ser adotadas por todos, tais como (ver ANEXOS):

v Etiqueta respiratoria:

e Tossirouespirrarlevandoorostoa parteinternado antebraco;
e Utilizarumlencode papelouobrago, nuncacomasmaos,
e Deitarolencode papelnolixo,

e Lavaras mdos pelo menos durante 20 segundos sempre que se assoar; espirrar ou tossir.

v Reforcar as medidas de higiene:

e Lavar frequentemente as maos com agua e sabao pelo menos 20 segundos ou

com uma solugdo de base alcodlica.
e Evitarcontacto proximocomdoentes cominfe¢des respiratorias.

v Fazer autovigilancia de sintomas e abstencao social em caso de doenca.

v Distanciamento Social.

7.5. Medidas de Protecao

Obrigatoriedade do uso de mdscara por todas as pessoas que permanegam em espagos

considerados comuns ou fechados, sendo recomendado o uso de mascara em espacos abertos

Circuito (s) e Area de “isolamento”:

Assim que sao detetados os sintomas pelo utilizador/trabalhador, este deve deslocar-se ao local
definido, devendo previamente informar o trabalhador da Piscina Municipal e s6 depois dirigir-

se para a area de isolamento — Instala¢ao sanitaria arrecadagao.

% Sera de referir que em cada drea de isolamento estdo disponibilizados os contactos dos
responsaveis por acompanhar o individuo suspeito.

Na deslocagao do utilizador/trabalhador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior

aglomeracao de pessoas no recinto.

Tem como principal objetivo evitar a propagagao da doenga transmissivel na Piscina Municipal.
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A area encontra-se devidamente equipada com:

e (Cadeira (para descanso e conforto do utente, enquanto aguarda a validagdo de caso e o

eventual transporte pelo INEM);

e (Caixote de residuos;
e Solucdoantissépticadebasealcodlica(SABA)(disponivelnointeriordaarea);

e Termometro.

KIT ao dispor do utilizador “"doente” composto por:

e Aguaealgunsalimentosndo pereciveis;
e Toalhetes depapel;
e Mascara(s);

e Luvasdescartaveis;

Nesta area, existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da pessoa com

Sintomas/Caso Suspeito.

A Area de “isolamento” na Piscina Municipal de Paido

- Instalagdo sanitaria arrecadagao.

A higienizacdo da sala de isolamento apds caso suspeito serd feita por colaboradores
devidamente formados pelos coordenadores do plano e terdo que utilizar os seguintes

equipamentos:

e Fato-macaco descartavel contra riscos bioldgicos;
e Luvas;
e Mascarg;

¢ Oculos.

Este material encontra-se disponivel na Piscina Municipal de Paido e sera fornecido assim que

for necessario.

Para mais informacoes e recomendagdes consultar orientagdo n.° 14/2020 de 21/03/2020 da

DGS.
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8. Procedimento em caso suspeito de COVID-19 e fluxo de informacao

Todos os utilizadores da Piscina que desenvolvam um quadro respiratdrio agudo de tosse
(persistente ou agravamento de tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou
dispneia/dificuldade respiratdria, sdo considerados suspeitos de COVID-19 e ligam para a Linha

SNS24 (808 24 24 24).

APARECIMENTO DE
SINTOMAS
COVID-19

O suspeito informa o colaborador
dos PavilhGes Desportivos Escolares
do Municipio da Figueira da Foz (PDE

MFF)

O colaborador dos PDE MFF, fornece
kit de prote¢do ao suspeito e
acompanha-o a area de isolamento

O suspeito contacta o SNS 24 (808 24
24 24) e segue as orientagoes do SNS

O colaborador reporta a situagdo ao
TS Responsavel da Piscina que
reporta ao GAP e Chefe de DEAS

O GAP informa o Presidente e o
Delegado de Saude Publica, que por
sua vez fazem chegar a informacdo

aos restantes membros
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9. Higienizacao das Instalacoes

A limpeza e higieniza¢do dos espacos e superficies de maior contacto assumem particular

importancia no ambito das medidas de protecdo a adotar para minimizar os riscos de contagio

pelo COVID-1g.

Durante a realizacdo das tarefas de limpeza e higieniza¢do da Piscina Municipal de Paido, os

trabalhadores da equipa de limpeza devem:

Na limpeza e desinfecdo das superficies ambientais:

Vi.

O coronavirus (MERS-CoV-2) provavelmente pode sobreviver durante horas em

superficies secas e até 6 dias, em superficies com humidade.

A limpeza humida é sempre preferivel, a limpeza a seco.

N3o usar aspirador para limpeza de pisos.

N3o é adequado o uso de aspirador de po, porque pdéem em movimento no ar, as

goticulas, nas quais o virus pode estar contido e transforma-as em aerossois.

Equipar os profissionais encarregados de realizar limpeza de pisos e superficies, fato

tyvek ou similar, luvas ndo esterilizadas, 6culos de prote¢do e uma mascara de prote¢do

respiratdria do tipo FFP2.

Cumprir o seguinte para a limpeza dupla de pisos e superficies:

a) Limpar as superficies de cima para baixo e no sentido das areas mais limpas para as
mais sujas;

b) Usar panos de limpeza de uso Unico para as casas de banho;

c) Deve ser utilizado um balde e esfregona de limpeza exclusivamente para as casas
de banho;

d) Paralavar as superficies: pode usar-se detergentes de uso comum;

e) Paradesinfe¢do de superficies: a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) aconselha
o uso de lixivia (solu¢ao de hipoclorito de sddio) numa concentracdo de pelo menos
5% de cloro livre, e alcool a 70°, para as superficies metalicas ou outras, que nao
sejam compativeis com a lixivia, de modo a evitar corrosdo ou danificagdo. No
entanto, temos os nossos produtos de limpeza e desinfe¢do de superficies com
agao virucida e que serao esses os utilizados, nomeadamente, spray com lixivia
incluida, e multisuperficies desinfetante antisséptico, os quais sao fornecidos pelo

armazém do Municipio.
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Na limpeza e desinfecdo de superficies interiores:

Perante a presenca de sangue, secre¢oes respiratorias ou outros liquidos organicos:
. Absorver os liquidos com papel absorvente;

. Aplicar a lixivia diluida em 4gua, na propor¢ao de uma medida de lixivia, para 9

medidas iguais de agua;

° Deixar atuar durante 10 minutos;

. Passar o local com agua e detergente;

. Enxaguar s6 com agua quente e deixar secar ao ar;
. Abrir as janelas para ventilagdo dos espacos.

Para efeitos de desinfecdo comum:

° Lavar primeiro com agua e detergente;
. Aplicar a lixivia diluida em agua na seguinte proporc¢do: (50 mililitros de lixivia+

5 litros de agua);

° Deixar atuar a lixivia durante 10 minutos;

. Enxaguar apenas com 4gua quente;

o Deixar secar ao ar;

. Desinfetar, apds limpeza, o mobilidrio com toalhetes humedecidos em

desinfetante ou em alcool a 70°.

Na lavagem das sanitas:

. Aplicar o produto que tem a fun¢do de detergente e desinfetante em simultaneo, no

interior e exterior da sanita;

. Deixar atuar o produto durante 10 minutos para que faca o efeitodesejado;

. Esfregar bem por dentro com o piagaba;

. Descarregar a 4gua com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo;

. Colocar o piagaba a escorrer;

. Lavar e desinfetar o suporte do piacaba;
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. Com outro pano limpo de uso Unico, lavar a parte externa da sanita, comegando pelo
tampo (o menos sujo), sequindo-se a parte de cima da sanita e todas as partes exteriores com

o mesmodetergente/desinfetante;

. Passar depois s6 com agua quente e deixar secar;
. Lavar o chdo das instalagdes;
. Abrir as janelas da drea e deixar secar ao ar.

Outras medidas adicionais:

v Nas instalagdes sanitarias, por cada utilizagdo deve-se primariamente baixar o tampo
da sanita, e posteriormente acionar o autoclismo;

v Deve ser aplicado diariamente desinfetante no chdo (Lixivia diluida em agua), nas

instalagoes sanitarias;
v Renovacgdo do ar das salas e espacos fechados, feitas reqularmente;
v Disponivel Gel desinfetante (SABA) na entrada do complexo desportivo, entrada do

recinto de jogo e entrada no balneario.
10.Procedimentos de acesso aos espagos de apoio administrativo

Considerando o principio da precaugdo, é apropriado adotar procedimentos de manuten¢do do
riscotdo baixo quanto possivel no ambito da propagacao da COVID-19, o que pode ser alcangado
através da divulgacdo intensiva aos utilizadores dos cuidados a ter na Piscina Municipal de
Paido, adogdo de boas praticas e na promocgao de uma articulacdo de todos. Nesta medida é
importante definir o seguinte conjunto de regras, so serd possivel o acesso mediante marcagao

prévia pelos contatos digitais da Piscina Municipal, piscina@freguesiapaiao.pt,

salvaguardando a presen¢a do nUmero estritamente necessario de pessoas e adotando as

medidas de preven¢do COVID-19 da Camara Municipal da Figueira da Foz.
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11. Monitorizagao do Plano

A monitorizagdo do Plano, é realizada pelo Técnico Superior Responsavel pela Gestdo dos
Pavilhoes Desportivos Escolares do Municipio da Figueira da Foz, sendo este responsavel por
monitorizar a aplicagdo das regras de contingéncia, centralizar a informacdo, e reportar dados
ao Grupo de Acompanhamento, bem como sugerir alteragées ao Plano, sempre que se

justifique.

11.1. Informacao publica

Numa perspetiva de conjugacdo de esforcos para assequrar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informacao a divulgar, nomeadamente avisos,
circulares, flyers, entre outros, respeitara simultaneamente as orientagdes das autoridades de
saude e os procedimentos definidos no presente Plano, o qual serd realizado pelo Técnico
Superior Responsavel pela Gestdo dos Pavilhoes Desportivos Escolares do Municipio da

Figueira da Foz.

12.Tratamento dos residuos

Na situacdo de se estar perante caso suspeito ou confirmado de infe¢do por COVID-19, todos
os residuos produzidos pelo Caso e por quem |he prestar assisténcia devem ser colocados em
sacos de lixo resistentes e descartaveis, com enchimento até 2/3 (dois tercos) da sua
capacidade. Preferencialmente o contentor onde se coloca o saco deve dispor de tampa e esta
ser acionada por pedal. Os sacos devidamente fechados devem ser colocados dentro de um 2°

saco, devidamente fechado, e ser depositado no contentor de residuos indiferenciados.

Os residuos devem ser mantidos segregados e ser encaminhados para operador licenciado para
a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico. Para identificacdo dos operadores de
gestao licenciados para rececdo de residuos hospitalares podera ser consultado o SILOGR -
Sistema de Informagao de Licenciamento de Operagdes de Gestdo de Residuos.

Esta aplicacdo permite pesquisar por combina¢do da natureza geografica (distrito/e ou
concelho) e cédigos da LER (Lista Europeia de Residuos). Neste caso, deve ser considerado para
efeitos de pesquisa o codigo da LER 180103 — Residuos cujas recolha e eliminagdo estao sujeitos

requisitos especiais tendo em vista a prevencao de infe¢des.
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e Agestdo de residuos em que ndo existe caso suspeito ou confirmado de infe¢do por
COVID-19 continuara a realizar-se de modo habitual, com as altera¢des preconizadas pelo
Municipio ou sistema de recolha da &rea geografica em causa. Recomenda-se, nesta situagao,
que a recolha seletiva seja mantida, evitando sobrecarregar os tratamentos de destino final
incineracao e aterro.

As luvas, mascaras e outros materiais de prote¢do, mesmo que ndo estejam contaminados, ndo
devem em caso algum ser colocados no contentor de recolha seletiva nem depositados no
ecoponto. Devem ser encaminhados com a recolha indiferenciada em saco bem fechado, que

se encontram devidamente identificados em cada um dos Pavilhdes Escolares.
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ANEXOS

MEDIDAS GERAIS

~
HIGIENE DAS MAOS
Lave frequentemente as m3os com agua
e sabdo ou use uma solugdo & base de
dlcool
ETIQUETA RESPIRATORIA
Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
brago. Deite o lengo no lixo
E “
™z * 7
DISTANCIAMENTO SOCIAL
Mantenha a distdncia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros
E
vy

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

. / k-, LIGUE
- W e
eaoR 808 24 24 24
#SEJAUMAGENTEDESALUDEPUBLICA

#ESTAMOSON tomanse Q) .. ¢ DGS-

#FUMCONSELHODADGS

Fonte: https://covid1i9.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/07/Recomenda%C3%A7%C3%Bses-
Gerais.pdf
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Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

mhk. 40/%5. 120@DGS:
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NOVO CORONAVIRUS

OVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo & base de alcool)

@ Duracdo total do procedimento: 20 segundos

o ot @'(.rfr’%? @;I;:?
S o &~

Aplique o produto numa mao Esfregue as palmas das maos, Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelacados e vice wversa

@ //&X (o G @‘,,.

S

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, para tras e para a frente
entrelacado na palma direita os dedos da mao direita

e vice versa na palma da mao esquerda

e vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacéo e boas praticas sobre o COVID-19

@ onss. 40 M. 120 DGS -

SAIUE

Fonte: https://covidig.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-DGS_lavarmaos_alcool adultos.pdf
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duracdo total do procedimento: 20 segundos

° ..
™

Aplique sabdo suficiente para cobrir

Esfregue as palmas das maos
todas as superficies das maos

| Q.0 Q.
¢. ‘1 @

S

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelacado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mao direita na palma
da mao esguerda e vice versa

o @ ©
T‘\ ¢

Enxague as maos
COm agua

"W

Esfregue o pulso esquerdo com a
mao direita e vice versa

Seque as maos

com um toalhete
descartavel

SAULE

REPUBLICA -
g PORTUGUESA - o SNSI_,-_l

120® DGS -

Fonte: https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/08/Lavagem-m%C3%A30s.pdf
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MASCARAS =

COMO DURANTE COMO
COLOCAR 0O USO REMOVER
o o o
LAVAR AS MAOS @ | | TROCARA MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA ()
RETIRAR A MASCARA A
@ 2 PELOS ATILHOS/ A
VERAPOSICAD | -ﬁ NAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA ' A MASCARA PARA
Verificar o lado corretoa TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a 9
cara [ex: na mascara 9
o i
COM arame para cima) MAO TOCAR
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
Ol MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
9 3: gef;z;:i;auar as maos @ @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS
TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AOQ ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invdlucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta &
certificada.
NAD TER A MA 3. ;.:::::nste;ar, apos cada utilizacéo, seguindo as indicagoes do
COM A BOCA OU
E?S'illl'l?ﬂﬂfzg:[zlﬂs 4, :E::fz:;';er;_as indicagbes do fabricante o ndmero maximo de
#5SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA SNS DGSE
:EﬂgggggﬂﬂDADGS F FORTUGURSA o | T L 2 b

Fonte: https://covid1i9.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/07/M%C3%A1scaras2.pdf
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