INSTITUIGAC PARTICULAR
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EMENTA N.° 29 - Escola 1.° CEB do Paido/Sobral
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BORDA DO CAMPO
Refeicdes Segunda Jewga Cuarta Cuinta Seata
Sa,pa, Sopa:Couve Sopa:Espinafres Sopa:Feijao Sopa:Feijao Verde
Salmdo e tamboril Grelhados mistos com [Carapau grelhada com |Galinha estufada com Feriado
estufados com batata |arroz de legumes e batata cozida e salada |esparguete, salada de
o
Jrate cozida e salada de salada de alface, de pepino, pimento e |alface e cebola
Naewnal alface, cenoura e cenoura e cebola tomate
cebola
Febra de porco com |Grelhados mistos com | Bife de peru grelhado |Galinha estufada com
Puate Dieta |batata cozida e salada|arroz de legumes e com batata cozida e |esparguete, salada de
Cllfwgia a de alface, cenoura e |salada de alface, salada de pepino, |alface e cebola
. cebola cenoura e cebola pimento e tomate
peixe e cue ==
Sablremesa Mac3 Tangerina Péra Banana

06 de junho de 2022
Nota: Sujeito a Alteragdes

A Responsavel pela Elaboragdo: Ddlia Duarte




