INSTITUIGAO PARTICULAR
SOLIDARIEDADE SOCIAL

EMENTA N.° 13 - Escola 1.° CEB do Paido/Sobral

Mod187
Semana de : 12 a 16 de dezembro de 2022 Verséo 1
BORDA DO CAMPO
Refeicies Segunda Jewa Cuaita Cuinta Sexta
Sopa: Couve Sopa: Espinafres Sopa:Feijdo Sopa:_Canja/Couve Sopa: Nabicas
Sapa
Perca grelhada com | Coxa de peru no forno | Salada Russa (batata, | Costeletas de porco | Arroz a valenciana com
o batata cozida com | com arroz de legumes | ervilha, cenoura) com | grelhadas, esparguete cenoura, ervilha e
Jrata )
salada de alface, e salada de alface, |carapau frito e salada e cogumelos, salada de alface e couve
Newnal tomate e cebola Couve roxa e cenoura de alface courguete e cebola roxa
salteados
Coelho estufado com | Coxa de peru no forno | Bife de vaca grelhado | Costeletas de porco | Arroz a valenciana com
Prvate Dieta | batata cozida com | com arroz de legumes | com batata e brdculos | grelhadas, esparguete cenoura, ervilha e
(lergia a salada de alface, e salada de alface, e cogumelos, salada de alface e couve
peixe e ava tomate e cebola couve roxa e cenoura courguete e cebola roxa
- salteados
Sabremesa Maca Kiwi Tangerina Doce Péra

12 de dezembro de 2022
Nota: Sujeito a Alteracdes

A Responsavel pela Elaboragado: Dalia Duarte
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