INSTITUI;AO PARTICULAR
SOLIDARIEDADE SOCIAL

BORDA DO CAMPO

Ementan®5

Couve lombarda

Alho francés

Feijao Verde

Creme de abdbora

EMENTA SEMANAL
Escola 1.° CEB Paiao e Sobral
De: 03 a 07/11/25
Sobremesa

Normal: Massada de peixe (red-fish), pescada, salméo) salada de alface e
cebola
Banana

Dieta: Bife de peru com massinhas, salada de alface, cenoura e cebola

Normal: Bifes de frango estufado com arroz de legumes (couve lombarda
e cenoura)e salada de alface
Clementina

Dieta: Igual

Normal: Carne mista (porco e vaca) a bolonhesa com esparguete, salada
de alface, cebola e cenoura

Dieta: igual

Normal: Abrétea cozida a vapor com batata cozida, bréculos,cenoura e
nabo

Dieta: Frango grelhado com batata cozida, broculos,cenoura e nabo

Normal: Macarronada de vaca com cenoura, nabo e feijao verde

Banana

Dieta: igual
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