INSTITUIGAO PARTICULAR

SOHBARIEES SEROEIAt EMENTA N.° 8 - Escola 1.° CEB do Paido/Sobral
Mod187
Semana de : 08 a 12 de novembro de 2021 Versso 1
BORDA DO CAMPO
Refeicies Segunda Jewa Cuanta Cuinta Sexta
Sa,pa Sopa:Couve Sopa:Espinafres Sopa:_ Feijdo Sopa:Feijdo Verde Sopa:Creme de Abdbora
Bacalhau cozido com | Costeletas de porco |Carapau/Sardinha com| Lombo estufado com | Massinha espiral com
9 batata e grao com cogumelos, batata e salada de arroz de e salada de | atum, cenoura, milho e
tak esparguete e salada de pepino alface ovo
Newvnat alface e couve roxa
Bife de peru com Costeletas de porco | Frango estufado com | Lombo estufado com |(Bife de Vaca com massa
Puata Dieta batata e grao com cogumelos, batata e salada de arroz de e salada de |e salada de alface
Alergia a esparguete e salada de pepino alface
peiae e auo alface e couve roxa
Salvemesa Péra Mac3 assada Banana Castanhas/Arroz doce Tangerina
08 de novembro de 2021 A Responsavel pela Elaboragdo: Dalia Duarte

Nota: Sujeito a Alteragtes C??




