INSTITUICAO PARTICULAR

SOLIDARIEDADE SOCIAL EMENTA N.° 15 - Escola 1.° CEB do Paido/Sobral
Mod187
Semana de : 17 a 21 de janeiro de 2022 Verséo 1
BORDA DO CAMPO
Refeicdes Segunda Jewa Quarta Quinta Sexta
Sopa:Couve Sopa:Canija/Alho Sopa:Feijao com Sopa: Espinafres Sopa:Creme de legumes
Sapa Frances couve
Bacalhau com batata Lombo de porco Carapau grelhado com| Frango grelhado com | Jardineira de vaca com
9 cozida e grao recheado com arroz de| batata, cenoura e arroz de cenoura e esparguete e salada
alk legumes e salada grelos salada
Naxnal
Bife de Pert grelhado Lombo de porco Bife de vaca com Frango grelhado com | Jardineira de vaca com
Puata Dieta | com batata cozida e |recheado com arroz de| batata, cenoura e arroz de cenoura e esparguete e salada
Ulergia a rao legumes e salada grelos salada
peixe e avo
Sobremesa Maca Kiwi Tangerina Banana Péra
17 de janeiro de 2022 A Responsavel pela Elaboragdo: Dalia Duarte

Nota: Sujeito a Alterac¢des




