INSTITUIGAO PARTICULAR
SOLIDARIEDADE SOCIAL

EMENTA N.° 20 - Escola 1.° CEB do Paiao/Sobral

Mod187
Semana de : de 26 a 29 de abril de 2022 Verséo 1
BORDA DO CAMPO
Refeicies Segunda Jewa Cuata CQuinta Seata
Sopa:Creme de . R L
Sepa P _ Sopa:Grao Sopa:Alho Francés |Sopa:Feijao Verde
legumes/ canja
Bife de peru com arroz [Carapau assado com |Lombo de porco Empadao de atum e
o de cenoura e salada de |batata cozida e salada |assado no forno com [salada de alface
Jraka
alface de tomate massa salteada e
Newnal cogumelos
FERIADO
Bife de peru com arroz [Coelho estufado com |Lombo de porco Bife de Frango com
Puate Dieta de cenoura e salada de |batata cozida e salada |assado no forno com |arroz e salada de alface
(lergia a alface de tomate massa salteada e
peioce e aue cogumelos
Tangerina
Sobremesa Kiwi & / Banana Péra
— Sobremesa -

26 de abril de 2022
Nota: Sujeito a Alteragoes

A Responsavel pela Elaboracao: Ddlia Duarte




