INSTITUICAQ PARTICULAR

SOLIDAKIEDARE SOCIAL EMENTA:N.°6 - Escola 1.° CEB do-Paido/Sobral o
‘ Mod187
Semana:de 2 24-a 28 de outubro de 2022 Verséo 1
BORDA DO CAMPO
Refeicies Segunda Jewga Cuaita Cuinta Seata
Sopa: Feijdao Verde Sopa:_Espinafres Sopa:Feijdo Sopa:Canja Sopa:Couve
Sepa
Bacalhau com batata | Lombo de porco no Carapau grelhado |Carne de vaca estufada| Esparguete a Bolonhesa
Prate cozida e broculos forno com arroz de com batata e couve | com arroz e salada de | com salada de alface,
legumes e salada de cozida alface, tomate e couve roxa e cebola
Nawnal —=
alface e cenoura cenoura
Costeleta de porco Perd no forno com Bife de frango Carne de vaca estufada| Esparguete a Bolonhesa
Puata Dieta | com batata cozida e arroz de legumes e | grelhado com batata | com arroz e salada de | com salada de alface,
Ulergia a bréculos salada de alface e e couve cozida alface, tomate e couve roxa e cebola
peiae e oue cenoura cenoura
Salviemesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
24 de outubro de 2022 A Responsavel pela Elaboragdo: Dalia Duarte

Nota: Sujeito a Alterac¢des
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