INSTITWIGAO PARTICULAR
SOLIDARIEDADE SOCIAL

EMENTA N.°9 - Escola 1.° CEB do Paido/Sobral

Mod187
Semana de : 14 a 18 de novembro de 2021, Verséo 1
BORDA DO CAMPO
Refeicies Segunda Jewa Cuarta Quinta Seata
Sopa:Couve Sopa: Espinafres Sopa:Feijao Sopa:Canja Sopa:Couve
Sapa
Abrotea com batata e Esparguete a Carapau frito com Cozido a Portuguesa Entrecosto estufado
o macedonia de Bolonhesa com salada arroz de tomate e com puré de batata e
Jnate. o~
legumes (feijdo verde,|de alface, couve roxa e salada de alface, salada de alface, rucula
Newnal cenoura, couve flor) cebola tomate e cebola e cenoura)
Frango estufado com Esparguete a Bife de peru grelhado | Cozido a Portuguesa Entrecosto estufado
Puate Dieta | batata e maceddnia | Bolonhesa com salada |com arroz de tomate e| sem carnes gordas e com puré de batata e
(lergia a de legumes (feijdo |de alface, couve roxa e| salada de alface, enchidos salada de alface, rucula
peixe e ava verde, cenoura, couve cebola tomate e cebola e cenoura)
flor
Salvemesa Péra Mac3 Banana Mac3 Tangerina

14 de novembro de 2022

Nota: Suje

ito a Alteragdes
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