lNSTI»TUIQi\O PARTICULAR 2t
SOLIDARIEDADE SOCIAL EMENTA N.° 18 - Escola 1.° CEB do Paido/Sobral
J Mod187
Ty Semana de : 06 a 10 de fevereiro de 2023 Verséo 1
BORDA DO CAMPO
Refeicies Segunda Jewa Cuaita Cuinta Seata
Sapa Sopa: Couve Sopa: Caldo verde Sopa:Feijao Sopa: Feijdo Verde Sopa: Caldo verde
Bacalhau com grao, Bife de vaca com Carapau frito com Frango grelhado com | Cherne grelhado com
o batata cozida e cogumelos, esparguete| arroz de tomate, batata assada no forno batata, cenoura e
Jrata - ,
salada de alface e e salada de alface, salada de alface, e ervilhas bréculos
Newnal cebola tomate e milho tomate e couve roxa
Perud com gréo, Bife de vaca com Coelho com arroz de | Frango grelhado com Febra de porco
Prata Dieta batata cozida e cogumelos, esparguete| tomate, salada de |batata assada no forno| grelhado com batata,
Ulergia a salada de alface e e salada de alface, |alface, tomate e couve e ervilhas cenoura e bréculos
peixe e ava cebola tomate e milho roxa
Sabremesa Mac3 Tangerina Arroz doce Banana Péra
06 de fevereiro de 2023 Q/A Responsavel pela Elaboracdo: Dalig D gg@d Brdores o
Nota: Sujeito a Alteragdes Contgnans N 530 35 3
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