INSTITUICAO PARTICULAR
SOLIDARIEDADE SOCIAL

EMENTA N.°1 - Escola 1.° CEB do Paiao/Sobral

Mod187
y T Semana de : 16 a 20 de Setembro de 2024 Verséo 1
BORDA DO CAMPO
Refeicies Segunda Tewa Cuarta Quinta Seata

Sapa

Sopa: Couve

Sopa: Esparguete

Sopa: Couve branca e
Feijdo manteiga

Sopa: Alho Frangés

Sopa: Caldo Verde

Prata
Nawnal

Perca assada no
forno com batata e
brécolos cozidos

Rancho (Carne de
porco e vaca, brao de
bico, massa
macarronete, couve
lombarda e cenoura)

Carapau grelhado
com batata cozida e
salada de alface,
cenoura e cebola

Bolonhesa de vaca e
porco esparguete e
salada de pepino,
tomate e couve-roxa

Redfish assado no forno
com arroz branco e
salada de alface, tomate
e cebola

Prata Dieta

Bife de frango
grelhado com batata
e brdocolos cozidos

Rancho (Carne de
porco e vaca, brao de
bico, massa
macarronete, couve
lombarda e cenoura)

Bife de peru grelhado
com batata cozida e
salada de alface,
cenoura e cebola

Bolonhesa de vaca e
porco esparguete e
salada de pepino,
tomate e couve-roxa

Coelho Estufado com
arroz branco e salada de
alface, tomate e cebola

Salremesa

Fruta da Epoca: Mac3

Fruta da Epoca:
Laranja

Fruta da Epoca: Péra

Fruta da Epoca:
Banana

Fruta da Epoca: Maci

16 de Setembro de 2024
Nota: Sujeito a Alteragoes
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