SLBAREBADE SoeiAL EMENTA SEMANAL
Escola 1.° CEB Paio e Sobral

Ementan®9 De: 11 a 15/11/2024
Sopa Prato Sobremesa Alergénios
Normal: Lombo de porco asado no forno com arroz e salada de alface, 419
s cenoura e cebola )
L Almogo Couve Pera
B Dieta:lgual 12

Normal: Massada de Peixe (pescada, salmao, red.fish) salada de alface,

cebola e tomate 1.12

Espinafres

Dieta: Bife de perl com massa e salada de alface, cebola e tomate

Normal: Salada russa com douradinhos no forno (salada de alface, milho e
cebola)

Feijao manteiga e
lombarda

Laranja

Dieta; Salada russa com febra de porco grelhada (salada de alface. milho e cebola)

Normal: Jardineira de vaca com massa e legumes, salada de alface e

£

e Creme de legumes Banana

~ -

ok 12
Normal: Filetes de pescada no forno aromatizados com liméo e coentros com 412

s batata, cenoura, couve-flor e feijdo verde cozidos ’

w Almogo Creme de legumes Maga

< Dieta: Peru estufado simples com batata, cenoura, couve-flor e feijao verde 12
cozidos

Observages: As ementas poderdo ser alieradas por motivos imprevistos e a fruta ajustada & da época
Pontualmente pode ser servida uma merenda da manha ou de final de dia (bolachas maria + mag&/pera)
Legenda; Substancias ou produtos que provocam alergia/ intoler&ncia, de acordo com o Regulamento EU 1169/2011.

3 4 5 6 7 11 12 13 14

1 2
O 0 © 0 0 & & Cx Q O O 9 O

Elaborada por: Dra Beatriz Curado Aprovada por:
Data: ﬁl '}/l ( Z(q Ebn..““v J:’k«lcgudar.- dr

Lau.mc 3090 8‘1 Bcrda de Ca"‘lys

Mod10.PQ.24.01 (v1) Revis3o: 0



