INSTITUI PARTICULAR
SOL

IEDADE SOCIAL EMENTA SEMANAL
Escola 1.° CEB Paiao e Sobral

Ementan°7 De:gi/aléﬂ U/ lQOLL(

Sobremesa

Normal: Abrétea cozida a vapor com batata cozida e vegetais a vapor (alho francés,
ervilhas e abobora)

Dieta: Bife de per(i com batata e bréculos

Normal: Costeletas de porco grelhadas com arroz de brécolos e ervilhas e com
salada de pepino, tomate e couve-roxa

Espinafres

Laranja

Dieta: igual

Normal: Douradinhos no forno com batata, cenouras, broculos e couve
lombarda
Grao de bico

Dieta: Febra de porco estufada com batata, brocolos, feijéo verde e cenoura
cozida

Normal; Esparguete & bolonhesa, com salada de minlho, rucula e cenoura

Feijao Verde

Péra

Dieta: igual

Normal: Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate e salada de pepino,
alface e couve roxa
Caldo Verde Maca

Dieta: Bife de frango com arroz e salada de pepino, alface e couve roxa

Observagdes: As ementas poderao ser alteradas por motivos imprevistos e a fruta ajustada & da época
Pontualmente pode ser servida uma merenda da manha ou de final de dia (bolachas maria + mag&/pera)
Legenda: Substancias ou produtos que provocam alergia/ intolerancia, de acordo com o Regulamento EU 1169/2011.
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