INSTITUI;AO PARTICULAR

SOLIDARIEDADE SOCIAL

BORDA DO CAMPO

EMENTA SEMANAL
Escola 1.° CEB Paiao e Sobral
Ementan®7 De: 22 a 26-09-2025
Sobremesa

Normal: Bacalhau a Gomes de Sa com salada de alface, cenoura e cebola

Juliana Nectarina
Dieta: Cubinhos de frango estufados com cotovelinhos e salada de alface e
cebola

Normal: Bife de vaca estufado com massinhas, cenoura, salada de alface e
couve-roxa
Espinafres Melancia

Dieta: Igual

Normal: Empadé&o de atum (arroz) com salada de tomate, cebola e
cenoura
A Lavrador Banana

Dieta: Costeleta estufada com batata, couve flér e cenoura cozida

Normal: Lombo de porco assado com batata assada, salada de
pepino,tomate e cebola
Feijao Verde Péra assada

Dieta: Igual

Normal: Redfish no forno com arroz de legumes (couve, cenoura e couve-
flor)

Macedénia

Dieta: Coelho estufado com arroz de legumes (couve, cenoura e couve-flor)
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Observagdes: As ementas poderdo ser alteradas por motivos imprevistos e a fruta ajustada a da época
Pontualmente pode ser servida uma merenda da manha ou de final de dia (bolachas maria + magé/pera)
Legenda: Substancias ou produtos que provocam alergia/ intolerancia, de acordo com o Regulamento EU 1169/2011.
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