INSTITUIGAC PARTICULAR
SOLIDARIEDADE 5OCIAL

Ementan®6
Sopa

EMENTA SEMANAL
Escola 1.° CEB Paiao e Sobral
D

Prato

Normal: Filetes de pescada no forno com salada russa (batata, cenoura e

ervilha)

Almogo Feijdo verde

2:* Feira

Dieta: Bife de peru grelhado com salada russa (batata, cenoura e ervilha)

Nomnal: Lombo de porco com esparguete, salada de alface, cenoura e

tomate

e: 02 a 06/09/25
Sobremesa

Laranja

Abbbora e
lombarda

Dieta: igual

Normal: Carapau grelhado com batata cozida, salada de tomate, pepino e

cebola

Sobremesa

Gréo

Almogo

Espinafres

Almogo

5.2 Feira

Normal: Bife de vaca grelhado com batata e couve branca

Normal: Frango assado com arroz de cenoura, salada de alface e cebola

Péra

Dieta: Igual

Almogo Macedania

6.2 Feira

Normal: Maruca cozida a vapor com batata, cenoura e feijao verde

Clementina

Dieta: Coetho com batata, cenoura e feijgo verde

Observagdes: As ementas poderdo ser alteradas por motivos imprevistos e a fruta ajustada a da época
Pontualmente pode ser servida uma merenda da manha ou de final de dia (bolachas maria + magé/pera)
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