INSTITUICAO PARTICULAR
SOLIDARIEDADE SOCIAL

Ementan®5

BORDA DO CAMPO

Maceddnia

Feijdo encarnado

Feijao Verde

Creme de abdbora

EMENTA SEMANAL
Escola 1.° CEB Paiao e Sobral

Normal: Maruca com batata cozida, bréculos e couve-flor cozidos

Dieta: Borrego com batata ccozida e broculos

Normal: Frango no forno com massinhas, salada de alface e cebola

Dieta: Igual

Normal: Carapau com batata cozida, salada de tomate e pepino

Dieta: Bife de porco grelhado com batata cozida, salada de tomate e pepino

Normal: Alméndegas mistas estufadas com esparguete e salada de
alface e cenoura

Dieta: igual

Normal: Pescada frita com arroz de alho, salada de tomate e cebola

Dieta: Bife de peru com arroz de alho, salada de tomate e cebola

De: 15 a 19/06/26
Sobremesa

Clementina

Laranja

Nectarina

Observagdes: As ementas poderdo ser alteradas por motivos imprevistos e a fruta ajustada a da época
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